
■『まなびかんニュース』の主な配布場所：生涯学習センター･市役所･行政センターやコミュニティセンターなどの公共施設を 

  はじめ市内のJR・京急各駅、主な郵便局や金融機関、医療関係機関などに置いてあります。 

（１２） 

パソコン操作のワンポイント！簡単・便利な機能をご紹介します。初心者やレベルアップした

い人も必見です。  黒帯級＝上級レベル、茶帯級＝中級レベル、白帯級＝基礎レベル 
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ひとつのセルに日付と曜日を同時に表示   【セルの書式設定】 茶帯級 

エクセルで日付を入力する時、ひとつのセル内

に日付と曜日の両方を表示する簡単テクニック

を教えてしんぜよう!! セルの書式設定だけで 

できるんじゃ！ 

曜日を表示したい[セルA1]を右クリック 

→[セルの書式設定]→[表示形式]タブ 

yyyy"年"m"月"d"日" (aaa) 

分類(C)の下段の[ユーザー定義]を選択し、 

種類(T)の枠内に最初に出ている[G/標準](右図の

赤枠内)を消す。 

※漢字以外はすべて半角英数文字 

OKボタンを押し、さっそくセルA1に日付を入力。 

仮に半角英数で2/1と入力してみよう。2/1は日付と

判断され、年と曜日も表示されたはずじゃ！ 

 2/1と入力。日付と判断

し、(曜日)も表示！ 

セルA1を右クリック 

空欄になった赤枠内に以下を入力 


