
■『まなびかんニュース』の主な配布場所：生涯学習センター･市役所･行政センターやコミュニティセンターなどの公共施設を 

  はじめ市内のJR・京急各駅、主な郵便局や金融機関、医療関係機関などに置いてあります。 
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｢新規作成｣→作業したファイル

を保存するかどうか→｢いいえ｣

→白紙に｢Ctrl｣+｢V｣で貼り付

け→｢名前を付けて保存｣→形

式はjpg・bmpなどを選ぶ。 

これで画像が出来上がった。 

紙面記載の画面は

Windows7＋Office2013 

操作環境によっては表示

が異なる場合があります 
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資料づくりに「画面キャプチャ」で画像作成 白帯級 

パソコン操作の資料に限らず、画像があると相手に伝

わりやすい。モニターに表示されてる状態を画像にす

る方法を覚えよう。｢画面キャプチャ｣は誰でも簡単に

できるのでぜひ手順を試してみよう。 Print 
Screen 

キーボードの｢PrintScreen｣キーを一度押す。 

何も変化はないが、｢画面を記憶｣している。 

※機種によっては、｢Prt Scr｣など

表記に違いがある。また、ノートPC

の場合｢Fn｣キー(ファンクションキー)

と組み合わせる場合もある。 

Print Screen  =  プリントスクリーンキー 

｢選択｣ボタンを押して画面上の必要な部分をドラッグ

(範囲選択)→｢Ctrl｣+｢C｣を押してコピーする。 

｢スタート｣→｢すべてのプログラム｣→｢アク

セサリ｣→｢ペイント｣を起動。 

画像編集ソフト｢ペイント｣

はWindowsに標準で入って

いる(下図)  

｢ペイント｣が起動したら、その

まま｢Ctrl｣+｢V｣キーを押す。

すると、｢PrintScreen｣キーを

押した際に記憶していた画面が

｢画像｣として貼り付く。 

①で記憶していた画面が

｢画像｣として貼り付いた 

写り込んでいるものに対する｢著作権･肖像権等｣に 

十分ご注意ください！ 

便利! 

※｢画面キャプチャ｣ = 画面のイメージを画像として取り込む(キャプチャする)こと。スクリーンショットともいう。 


