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白帯級 

 

｢メモ帳」というアプリをご

存じだろうか。 
 

Windowsに標準インストール

されておりシンプルかつ軽快

に動くアプリだ。ただし、

Wordと違って図の挿入や文字

装飾などはできない。 
 

メモは手書きでも入力でも

「いつの記録」かが重要だ。

アプリのメモでも何ら変わり

はない。 

だったら「日時が自動挿入」

できれば手間が省けるという

ものだろう。 

前置きはこれくらいにして 

[スタート]→ 

[Windowsアクセサリ]→ 

[メモ帳]を起動してみよう。 
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メモ帳にタイムスタンプを自動入力  Windows 

Windows10 
Office System 2016 

記載の画面は 

手動でも入力できる？ 

挿入したい場所でF5

キーを押せば可能だ。 

時間を空けて再度開いて

みると、また開いた日時

が自動挿入される！ 
 

これはもうファインプレイ

と言っていい機能だ !! 
 

開いたらすぐにメモを打

ち始める準備ができてい

るのは超便利！ 

メモ帳が起動したら必ず最上段に左詰

め＆半角英数で以下を入力。 
 

.LOG 
 

※入力後は「新講座の準備」という名

前で保存しよう。保存場所はどこでも

良い。やることはこれだけ♪ 

保存したメモ帳を開いてみると・・・なんと！開いた時点の日時（タイ

ムスタンプ）が自動入力されている。書式は[時間 年/月/日]の順だ。 

開いた日時が！ 

日時の下に何かメモを入力し上書き保存して閉じる。 


