
白帯級 

左図はフォルダを開いた様子だ｡ 

フォルダの色は今流行りの｢ダーク(黒)モード｣

で、通常の白から黒に変更されている。 
 

このダークモードのメリットは、 

①白い部分が少なく、まぶしさが軽減される 

②モニターによっては省エネ 

③最近人気のデザイン 
 

しかも、スタートメニューやタイトルバー、境

界線なども好きな色に変更できるので、自分の

マシンをカスタマイズしてみよう♪ 
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第    回  87 
まなびかんニュース パソコン道場  

2020年11月号             まなびかんニュース       

（１２） 

■『まなびかんニュース』の主な配布場所：まなびかん(生涯学習センター)･市役所･行政センターやコミュニティセンターなどの 

   公共施設をはじめ市内のJR・京急各駅、主な郵便局や金融機関、医療関係機関などに置いてあります。 

■ 配送事情・施設の都合などにより、1日に配架できない場合があります。 

最近流行りの Windows10ダークモード 

Windows10 
Office System 2016 

記載の画面は 

画面の何もないところで右クリック→[個人用設

定]→設定の[色]→[規定のアプリモードを選択

します]で[黒]を選択。手順はこれだけだ！ 

背景が黒に変わった♪タイトルバーや境界線など自

分好みの色に変更したい場合は、アクセントカラー

を選び、下方にあるチェックボックスで変更可能。 

ここを選択 

近年のモニターは 
 

・高輝度 

・発色も良い 

・コントラスト強め 
 

背景が白だと少々まぶ

しいと感じた人も多い

のではないだろうか。

時にはこんな感じで気

分を変えるのも良い。 

慣れや好みもあるが、

試してみては？ 


